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Mechanische Diagnose und Therapie

Die McKenzie-Methode




Selbstbehandlung | MDT-
ist moglich! das sagen Fachleute

Die kiinische Untersuchung nach McKenzie hat eine
griifiere Aussagefahigheit als Kernspinbilder bei der

Unterscheidung von schmershaften und nicht schmerz-
haften Bandscheiben,

Ron Donelson, Spine 1997

1 angchaulich, wie Patbenien bestim

Kein anderes physiotherapeutisohes Behandlungskon-
rept wurde so erforschi wie das McKenzie-Konzepl.
Die Untersuchungsmethode ist wissenschaftlich
gesehen sehr suverlassig,
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das wirkungsvollste physiotherapeatische Behandlungs-
verfafiren, das wir dereell aben,
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D1agnose ul ||J Therapie? Drei Schritte zum Erfolg

Mechanische Diagnose und Therapia (MOT) ist ein Verfahren Schritt 1 - Schmerz verstehen
zur Untersuchung und Behandlung von Beschwerden der Wir-

belsdule und Gelenken wis Emie und Schulter, In mehr als 30
Landern setzen Physiotherapeuten und Arzte die Mechanische

lMagnose und Therapie mit Erfolg &in.

e Untersuchung beginnt
mit gingr ausfihedichen Bp
fragumg der Patienten und
Patientinnen, Die Therape
tin / der Therapeut erfragt
wo de Beschwerden sind

i Methode isl sebr effektiv. Jeder Patieni mid einer
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divsrr Mothode pntersuchd zu woerdon, sait wann digse bestehan

und welche Titigkeiten diese
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Schmerzen werschlimmarn,
Unicersatatsiclinm Tibingen
B
Mit Hilfe der kirpedichen Untersucheng kommen Sie zu einer
verstindlichen, :uwerdissigen Diaqnose,

Mit der HDOT-Methode lernen Sie:
In der Untersucheng fndet man hiufig die sogenannte Zentrali-
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Wissenschaltliche Unfersochungen belegen, dass Patienten,
dre diese Schmersverfaperung regen, enme sefir gule

Pragriose halwen,
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Schritt 2 = schmerzirer weorden

D= Therapeutin / dér Therapeut edklart [hnen awlikilich die

Ergebnisie der Untersechung.

Daraws engibt sich ein individuelles Therapbeprogramm:

e Si= pelernen die Bbungen sehr schinell
= Sk kitnnen dis Ubungan Oberall durchfishren
e Gia bendtigen keinedei TrRiningsgerite

Ich war sehir froh, enmdlich seffst etwas gegen dic
Schmerzen tun zu kdwmen,
Henrk 5., Frefiburng

Manche Fatienten benditigen zur vollen Schmerzfreihait und Beweq-
lichkmit die manuelle Hilfe der Therapeutin # des Therapawten,

Schritt 3 = schmerzirei bleiben
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Sie kinnen selbst:

= Aktuelle Beschwerden behandeln

= Yorbeugend aktiv sein und kiinftige
Beschmerden wvermeiden

w Aot aufteetende Schmerzen schnell unter

Knntrolle hringen

e Frpehnisse divser Studic w daranf hin, olass
s mighich sein kann, das Risiko e das Avffroten voer

Rilckenproddemen pnd div inposprochnabme medizin-

sichor Hilfe witrend cines Lafires 7o vorringorn.
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