HOT STONE MASSAGE

Wohlfthlen
Entspannen
GenieBen
Erleben



Hot Stone Massage

Hot Stone Massage ist eine faszinierende Verbindung
von Massage und der wohltuenden Wirkung von
heiBen und kalten Steinen. Uber fiinfzig schwarze
Basaltlavasteine werden im Wasserbad auf 50°C
erwirmt und Meeresmarmor wird in Eis gepackt.

Diese Art der Massage ist sehr intensiv, da sowohl

der manuelle Druck der Steine, als auch die Warme

und Kalte sofort wirksam werden. Das Gefiihl warme und
Olige Steine auf der Haut zu spiiren ist noch dazu sehr
wohltuend und entspannend.

Die von den Steinen transportierte Wéarme dringt tief in
die Haut ein, der Lymphfluss wird sofort angeregt, die
Selbstheilungskrifte des Organismus stimuliert und die
verhirtete Muskulatur geschmeidig gemacht.

Diese Massageform ist z.Zt. sehr gefragt.

Was diese Massage so beliebt macht, ist die tiefe, fast
meditative Ruhe, die das erhitzte Gestein in den Korper
bringt.

Die Steine kdnnen sowohl ausschlielich entspannend
eingesetzt werden, als auch therapeutisch zur Behandlung
der Muskulatur in der Tiefe.

Hot Stone Ganzkorpermassage
* Entspannung pur fiir Korper, Geist und Seele
* Dauer ca. 100 Min.
* Preis: 89,-- €

Hot Temperature Behandlung
* Behandlung des Riickens und der Beinriickseite mit
heiflen und kalten Steinen
* Dauer: ca. 60 Min.
* Preis: 58,80-€

Hot Sensation
* Entspannende Behandlung von Gesicht und
Schulte- / Nackenbereich
* oder Anwendung am Riicken ( entspannende )
oder mit Behandlung der tiefen Muskelschichten
* Dauer: ca. 45 Min.
*  Preis: 47,50 €

Hot Stone Therapie
* Behandlung der Muskulatur in der Tiefe
* Anwendung am Riicken oder auf der Beinrtick-
seite
* Dauer: ca. 30 Min.
* Preis: 35,-- €



